
CORSI PALESTRA VIA DON MILANI (SCUOLE ELEMENTARI) 

 

 

 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
 

GINNASTICA DOLCE 
 

14.30-15.30     

JUDO MINORENNI 
 

17.00-19.00 15.30-16.30 17.00-19.00 15.30-16.30 17.00-19.00 

JUDO ADULTI 
 

19.30-20.30  19.30-20.30  19.30-20.30 

CORSO DIFESA 
 

20.30-21.30  20.30-21.30   

 


